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Freitag
SALSA l DISCOFOX l STANDARD LATEIN TANGO ARGENTINO
l l Alle Levels

Marc Heldt F Kerstin & Frank Becker F Petra Matschullat Horn F Roberto Albanese F| Martina Schirmeyer & Peter Holters
Salsaon 1 Discofox Lang. Walzer Cha Cha Cha Rhythmische Varianten fiir den Salon
Level 1 PW | | Level 1-2 | | Level 1-2 | | Level 2 | | Level 1

Marc Heldt F Anke & Dirk Mettler F  Giselle Keppel & Heiko Kleibrink | T Roberto Albanese T| Martina Schiirmeyer & Peter Holters
Salsaon 1 Discofox Tango Samba Musik horen, Musik tanzen
Level 2 PW l Level 2-3 Level 2 l Level 1-3 Level 2

Marc Heldt F Sven Reichelt F'  Giselle Keppel & Heiko Kleibrink  |F Roberto Albanese F| Martina Schirmeyer & Peter Holters

Salsaon 1 Discofox Quickstepp Jive Voleo Varianten
Level 2-3 PW | | Level 2 | | Level 2-3 Level 2 | | Level 3 | |

Anke & Dirk Mettler F Roberto Albanese T
Disco Charles Jennifer Silvas & Gerardo Jacquet Latein Flhrung
Salsa on 1
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Salsa Discofox Standard Latein Tango Argentino Salsa Anfénger
Jennifer Silvas & Gerardo Jacquet |F Mario Spindler T| Isabel Edvardsson & Marcus Weiss T/  Sarah Latton & Stefan Erdmann  |T| Martina Schiirmeyer & Peter Holters
Salsa on 1 Discofox Lang. Walzer Jive Vals
Level 1-2 PW | | Level 1-3 Level 2 | | Level 1-3 Level 2
Jennifer Silvas & Gerardo Jacquet |F Mario Spindler F| Isabel Edvardsson & Marcus Weiss |T| Sarah Latton & Stefan Erdmann  |F| Martina Schiirmeyer & Peter Holters
Salsa on 1 Discofox Quickstepp Samba Technik der Drehungen i
Level 2 PW | | Level 2 Level 1-2 | | Level 2 Level 1-2
Jennifer Silvas & Gerardo Jacquet |F Mario Spindler F| Isabel Edvardsson & Marcus Weiss |[F|  Sarah Latton & Stefan Erdmann T/ Martina Schirmeyer & Peter Holters
Salsa on 1 Discofox Tango Cha Cha Cha Barridas !
Level 3 PW | | Level 3 | | Level 2-3 | | Level 2 | | Level 2
Pause
Robert Charlemagne F Juliane GloBner & Klaus Lustig T Isabel Edvardsson & Marcus Weiss |F Geoffrey Hearn / PMH F| Rotraut & Ricardo Marc Heldt
Salsaon 1 Discofox Slowfox Rumba Tango Argentino Salsa Boot Camp*
Level 1 PW i Level 1-3 Level 1-3 Level 2 Ochos Stunde 1 Grundschritte & Co E
Robert Charlemagne F| Sabrina Scheikowski & Marc Aguilar |F| Geoffrey Hearn / PMH F| Isabel Edvardsson & Marcus Weiss |F Rotraut & Ricardo Marc Heldt
Salsa on 1 Discofox Lang. Walzer Cha Cha Cha Tango Argentino Salsa Boot Camp**
Level 2 PW | | Level 1-2 Level 2 | | Level 2 || Sacadas Stunde 2 erste Figuren F
Julien Duke F Juliane GloRner & Klaus Lustig F| Isabel Edvardsson & Marcus Weiss |T Geoffrey Hearn / PMH F Rotraut & Ricardo Marc Heldt
Salsaon 1 Discofox Wiener Walzer Jive Tango Argentino Salsa Boot Camp**
Level 2-3 PW l Level 2 .] Level 1-3 Level 2 l Milonga Stunde 3 erste kleine Folgen “

Mario Dressler

Christian Polanc

*die Stunden werden Sonntag

DiscoChart 21.00 Uhr Robert Charlemagne l Cha Cha Cha wiederholt
Salsa on 1 Level 2 **setzt Stunde1 vorraus
Alle Levels _ PMH - Petra Matschullat Horn
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Salsa Discofox Standard Latein Tango Argentino Salsa Anfanger
Robert Charlemagne F Mario Spindler F Michael Hull F Christian Polanc T Rotraut & Ricardo
Salsaon 1 Discofox Tango Samba Tango Argentino
Level 1 PW l Level 1 l Level 2 l Level 1-3 Dynamisches Gehen
Robert Charlemagne F Mario Spindler F Michael Hull F Christian Polanc F Rotraut & Ricardo
Salsaon 1 Discofox Lang. Walzer Rumba Tango Argentino !
Level 2 PW ll Level 2 l Level 2-3 l Level 2 _ Voleos
Robert Charlemagne F Mario Dressler F Michael Hull F| Anna Kravchenko & Jesper Birkehoj |F Rotraut & Ricardo
Salsaon 1 DiscoChart Wiener Walzer Paso Doble Tango Argentino l
Level 2-3 PW l Level 1-2 l Level 1-3 Level 2-3 _ Drehungen
Yumy & Eddie Geiger F Mario Spindler F Michael Hull F| Anna Kravchenko & Jesper Birkehoj | T| Andrea Stegmaier & Ard Huiberts Marc Heldt
Salsa on 1 Discofox Quickstepp Rumba Tango Argentino Salsa Boot Camp* :
Level 1-2 PW l Level 3 l Level 2-3 l Level 2 “ Dynamische Kombis mit Giro Basico Stunde 1 Grundschritte & Co
Yumy & Eddie Geiger F Juliane GloRner & Klaus Lustig F Geoffrey Hearn / PMH T| Anna Kravchenko & Jesper Birkehoj |F|  Andrea Stegmaier & Ard Huiberts Marc Heldt
Salsaon 1 Discofox Slowfox Jive Tango Argentino Salsa Boot Camp** l
Level 2 PW l] Level 2-3 Level 2 l Level 1-2 l Sequenzen in und aus der Achse Stunde 2 erste Figuren
Yumy & Eddie Geiger F Juliane GloRner & Klaus Lustig F Geoffrey Hearn / PMH T| Anna Kravchenko & Jesper Birkehoj | T/ Andrea Stegmaier & Ard Huiberts Marc Heldt
Salsa on 1 Discofox Lang. Walzer Cha Cha Cha Tango Argentino Salsa Boot Camp** i
Level 3 PW Level 1-3 Level 1-3 Level 1-3 Soltadas Stunde 3 erste kleine Folgen

Alle Levels ' Anfénger | “*gleiche Stunden wie Samstag

**andere Folgen als Samstag




